Szanownego Goscia uprzejmie witamy
i do wspolnej uczty serdecznie zapraszamy,
wysmienitych potraw wybor przeogromny
a i rzeskich trunkow zestaw nie jest skromny.
Pragniemy szczerze by nasze starania
docenione byty wedtug Waszego uznania.
Zaszczyt to dla nas i Zrodto radosci
jesli skorzystacie z naszej goscinnosci.

Restauracja Maria - Helena
8 % 3%
Czas oczekiwania na migsiwa i dania rybne okoto 30 minut.
Zapraszamy codziennie przez 7 dni w tygodniu.

Ptatnosci kartq kredytowq przyjmujemy powyzej 20,00zt

Od 01.09.2019 w Hotelu i Restauracji Maria Helena
nie bedzie mozliwosci wystawiania faktur Vat,
na podstawie paragonu fiskalnego. Potrzebe uzyskania faktury
prosimy zglosic¢ przed dokonaniem ptatnosci.

Szef Kuchni serwuje dania od 12:00 do 22:00



PRZYSTAWKI ZIMNE
COLD STARTERS/ KALTE VORSPEISEN

Carpaccio z tososia z paluszkami grissini na mixie satat 100 g/50g/3 szt.

Salmon carpaccio with grissini sticks and mixed salads
Lachscarpaccio mit Grissini auf mix Salat

Satatka Caprese (plastry pomidora z serem mozzarella,

suszonymi pomidorami oraz dressingiem bazyliowym) 125¢/150g/15g
Tomato slices with mozarelle,dried tomato and basil dressing
Tomaten und Mozarella, getrocknete Tomaten +und Basilikumdressing

Tatar z poledwicy wotowej z piklami 80g/10g/10g/10g
Sirloin tatar served with pickles
Lendentatar vom Rind serviert mit Pickles

Sled? po kapitasisku z grzankami czosnkowymi 130g/120g
Herring in vegetables with garlic toasts
Hering auf Gemiise mit Knoblauch Toast

PRZEKASKI GORACE
HOT STARTERS/ WARME VORSPEISEN

Camembert pieczony w widrkach kokosowych z satatq
120g/120¢/150g/50g

Camembert cheese baked in coconut chips served with lettuce and cowberry
In Kokosraspeln gebackener Camembertkise serviert mit Salat und Preiselbeeren

Policzki z sandacza smazone na masle z czosnkiem podane na salatach
80g/150g

Zanderbickchen mit Salat

Zander cheeks with Salads

Kozi ser w szynce dojrzewajqcej na satatce z pikantnym tostem
100¢/150g/25g/1 szt

Goat cheese with ham, lettuce and spicy toast

Ziegenkise in gereiftem Schinken auf Salat mit pikantem Tost

31,00

24,00

39,00

21,00

25,00

24,00

29,00



SALATKI
SALADS /SALATE

Wspomnienie z Grecji ,,ATENY” (trzy rodzaje salat, papryka, oliwki,
oliwki, ser satatkowy, czerwona cebula) 25g/50g/50g/150g/50g/50g

Three types of lettuce, red pepper, olives, cheese, red onion
Drei Sorten Salat, Paprika, Oliven, Kise, rote Zwiebeln

Satatka z awokado i wedzonym tososiem
(awokado, rukola, wedzony tosos, oliwki)100g/150g/140g

Awvocado, rocket salad, smoked salmon, olives
Avocado, Rukola, gerducherter Lachs und Oliven

Satatka z lososiem
(Pieczony filet z tososia, mix satat, oliwki,
pomidorki koktajlowe, sos winegret)150g/150g/50g/100g

Fillet of salmon ,mixed salads, olives, tomato, vinaigrette sauce
Lachsfilet, mix Salat, Oliven, Tomate, Soffe Winegrette

Satatka Nicejska

( satata, pomidory, ogorek, turiczyk, jajko, opiekane ziemniaczki,
fasolka szparagowa, sos winegret)100g/50g/50g/50g/90/50g/100g
Lettuce, tomatoes, cucumber, tuna, egs,

fried potatoes bites, green beans, vinaigrette sauce
Salat, Tomaten, Gurke, Thunfisch, Ei, Kartoffelspalte, Brechbohnen, Vinaigrette

Viva La France ,,PARIS”
(trzy sataty, pomidor, ogorek, grillowana wqtrobka drobiowa,
zielone szparagi, sos balsamico)150g/100g/25g/40g/140g

Three types of lettuce, tomato,cucumber, grilled liver, green asparagus,balsamic sauce)
Drei sorten Salat, Tomate, Gurke, Gegrillte Haehchenleber, Griiner Spargel, Balsamico Sofse

Satatka po goralsku

(mix satat z grillowanymi dodatkami :serek goralski, piers

z kurczaka, gruszka, okraszony winegretem z nutq Zurawiny)
130g/1505/60g/30g

Mix lettuce with grilled: cheese, chicken fillet, pear, and vinaigrette sauce
Bunter Salat mit gegrillten Beilagen: Kaese, Hahnchenbrust, Birne und Sofe Winegrette

26,00

32,00

43,00

29,00

27,00

29,00



ZUrPy
SOUPS/ SUPPEN

Zupa serowa z grzankami 250ml 19,00
Cheese soup with croutons
Kisesuppe mit Croutins

Rosot z makaronem domowym 250ml 17,00
Chicken Broth with noodels
Hiihnerbriihe mit hausgemachten Nudeln

Rosot z kotdunami 250ml 19,00

Chicken Broth with dumplings
Hiihnerbriihe mit Fleisch gefiillen

Barszcz biaty po staropolsku na wedzonce 250ml 19,00
Old kind of polish sour soup with ham
Polnische Sauersuppe mit Réircherschinken

Barszcz czerwony z kotdunami 250ml 19,00
Borscht with meat dumplings
Rote Bete Suppe mit Fleisch gefullen Teigtaschen



DANIA GEOWNE - MIESA

MAIN COURSE - MEAT/HAUPTGERICHTE-FLEISCH

Stek z poledwicy wolowej na rosti

w towarzystwie warzyw na parze 180g/80g/150g
Sirloin steak on rosti with steamed vegetables
Lendensteak vom Rind auf einem Rdstin und gediinstetem Gemiise

Roladki schabowe ze szparagami owinigte boczkiem podawane

w towarzystwie pieczonych ziemniaczkéw i sosem serowym
240g/150g/180g/70g

Rolled pork with asparagus wrapped in bacon, with baked potatoes and cheese souce
Rouladen vom Schweinsriicken mit Spargel in Speck

Eingewickelt mit Kisesofle und Angebratenen Kartoffeln

Grilowana poledwiczka wieprzowa w sosie grzybowym z ziemniaczkami

opiekanymi oraz kompozycjq warzyw z wody 150g/70g/180g150g
Barbecue pork in mushroom sauce with baked potatoes and boiled vegetables
Gegrilltes Schweinefilet in Pilzsofe serviert mit Gebackener Kartoffel und gekochtem Gemiise

Kotlet schabowy panierowany lub po parysku

z ziemniaczkami na kapuscie  140g4/200g/200g
Pork cutlet coated with breadcrumbs or in a Paris way with small potatoes on the cabbage .
Schnitzel paniert oder auf pariser Art mit Kartoffeln auf Kohl

Panierowana piers z kurczaka w sezamie, faszerowana szpinakiem,
w sosie serowym w towarzystwie warzyw

z wody i ziemniaczkow paryskich  150g/1503/100g/150g

Chicken Coated in breadcrumbs, egg and sesame stuffed

with spinach, served with cheese sauce and boiled vegetables and Paris potatos
In Sezam Paniertes Hihnchen mit Spinat gefiillt

dazu Kartoffeln und gekohte Gemusse mit Kasesofe

79,00

43,00

49,00

39,00

41,00



DANIA GEOWNE - MIESA C.D.
MAIN COURSE - MEAT/HAUPTGERICHTE-FLEISCH

Piers z kurczaka nadziewana suszonymi pomidorami,
serem feta podawana z ziemniakami opiekanymi

i sosem bazyliowo-pomidorowym 150g/15g/200g/100g
Breast from chicken with dried tomatoes, feta cheese,

bake potatoes and basil - tomato sauce

Hihnchenbrust gefiillt mit getrockneten Tomaten, Fetakise,

dazu gebackene Kartoffeln und Tomaten-Basilikum SofSe

Grillowana piers z kurczaka z ryzem

w sosie curry i suréwka z marchewki 200g/150g/100g/100g
Grilled chicken breast with rice, curry sauce and carrot salad
Hihnchenbrust vom Grill in Currysofie mit Reis und Karottesalat

Rostbef z grilla z opiekanymi ziemniakami ,

warzywami z patelni 200g/1505/150g
The grilled beef with the backed potatoes and vegetable from the pan
Gegrilltes Roastbeef mit Bratkartoffeln, Pfannengemiise

Duszone policzki wolowe z purée ziemniaczanym

i buraczkami 250g/200g/100g
Braised beef cheeks with mashed potatoes and beet salad
Geschmorte Rinderbickchen mit Kartoffelpiiree und roter Bete

Bavetta z rosti i mixem salat

200g/200g/120g
Bavetian with mini potato pockets and mix salat
Bavetta und mini Kartoffeltaschen und Mix Salat

43,00

34,00

52,00

45,00

49,00



PIEROGI WLASNEGO WYROBU
DUMPLINGS FROM OWN PRODUCT
TEIGTASCHEN VON EIGENEM PRODUKT

Pierogi ruskie z platkami cebuli i Smietanq 350g/50ml
Cottage cheese & potato dumplings with onion , topped with sour cream
Teigtaschen mit Zwiebel und Sahne

Opiekane pierogi ze szpinakiem posypane parmezanem 350g
Baked spinach dumplings with Parmesan cheese
Gebackene Teigtaschen mit Spinat gekront mit Parmesan

Pierogi z migsem 350g
Dumplings with meat
Teigtaschen mit Fleisch

RYBYI OWOCE MORZA
FISH AND SEAFOOD/ FISCH UND MEEREFRUCHTEN

Filet z sandacza na sosie ziotowym z placuszkami z cukinii
i satatkq z pomidoréw
180¢/1504/150g

Zanderfilet mit Tommatensalat und Zucchinipuffer

Filet z halibuta na szpinaku z czqstkami ziemniaczanymi 160g/150g/150g

Halibut fillet on spinach with potato chips
Halibut Filet auf Spinat mit Kartoffelchips

Krewetki z warzywami i tagiatelle 100g/100g/150g
Shrimp with vegetables and tagiatelle
Garnelenmit Gemiise und Tagiatelle

19,00

23,00

23,00

49,00

52,00

54,00



MENU DLA DZIECI
MENU FOR KIDS/ KINDERMENU

Kurczaczki panierowane z fryteczkami 75g/100g
Chicken coated with breadcrumbs with chips
Chicken Nuggets mit Pommes Frites

Makaron z sosem pomidorowym 150g/70ml
150g/70ml

Pasta with tomato sauce

Pasta mit Tomatensauce

Nales$niczki z twarozZkiem i brzoskwiniami 100g/180g
Pancakes with curd chesee and peaches
Pfankuchen mit Frischkise und Pfirschen

DODATKI INNE
SIDE ORDER/ ANDERE BEILAGEN

Frytki, czqstki ziemniakow, ziemniaki paryskie (200g)
French fries, fried potatoes bites, Paris potatoes
Pommes Frites, Kartoffelspalten, Kartoffeln nach pariser Art

Ziemniaki z wody (200%)
Boiled potatoes
Salz Kartoffeln

Bukiet suréwek (200g)

Suréwka(120g)
Mix vegetable salad
Verschiedene Salate

Warzywa na parze (1503)
Steamed vegetables
Gediinstetes Gemiise

Kapusta zasmazana (200g)
Fried cabbage

Geschmorter Kohl

Ketchup/ Musztarda (50g)
Ketchup | mustard

Ketchup/Senf

Pieczywo/Bread/ Brot (2 szt)

Pieczywo czosnkowe/ Garlic bread/ Knoblauchbrot (2 szt.)

19,00

18,00

19,00

10,00

6,00

9,00
6,00

11,00

11,00

2,00

2,00

4,00



DESERY

DESSERTS

Creame Brulee z niespodziankq czekoladowq

100g/50g/50g/1szt./2s2t./10g
Creame Brulee with chocolate suprise
Creame Brulee mit einer Schokoladen Uberraschung

Deser lodowy (3 gatki )

z owocami i bitg Smietang
3gatki/100g/50g

Ice cream with fruit and whipped cream
Eis mit Friichten und Schlagsahne

Lody z gorgcymi malinami
2 galki/70g

Ice cream with hot raspberries
Eiscreme mit heifSen Himbeeren

Mus truskawkowy z mascarpone i zielonym pieprzem
150g/50g/50g
Mousse with strawberries and green pepper

Mascarponecreme mit puerierten Erdbeeren und grunem Pfeffer

Sernik na ciescie czekoladowym z malinami
Cheesecake on chocolate cake with raspberries
Kasekuchen wuf Schokoladenkuchen mit Himbeeren

Torcik bezowy z mascarpone i owocami
Pavlova mit Mascarpone -Creme und Obst

21,00

27,00

23,00

26,00

19,00

25,00



Herbata Lipton/ Lipton Tea
Kawa MK Caffe

Kawa Esspresso

Kawa Cappuccino

Kawa Latte

Kawa Amaretto

Kawa Adwokatka

Grzaniec

NAPOJE GORACE
HOT DRINKS/WARME GETRANKE
- 6,00 zt

- 10,00 zt
- 10,00 zt
- 12,00 zt
- 14,00 zt
- 18,00 zt
- 18,00 zt

-12,00 zt



PIWA

Lech Pils beczkowe - 12,00zt/0.51
Lech Pils beczkowe - 900zt/0.31
Pilsner Urquell butelkowe - 14,002t/ 0.51
Tyskie Gronie butelkowe - 10,00 zt/ 0.5 1
Ksigzece ciemne butelkowe - 12,00zt 0.51
Ksigzece pszeniczne butelkowe - 12,00zt 0.51
Ksigzece czerwony lager butelkowe - 12,00 zt/ 0.5 1
Lech Free - 8,00zt 0.331
APERITIFY i WERMUTY
Camparii -10,00 zt/ 40 ml
Martini Bianco -12,00 zt/ 100 ml
Martini Rosso -12,00 zt/ 100 ml
Martini Rose -12,00 zt/ 100 ml
Martini Extra Dry - 12,00 zt/ 100 ml
WODKI
Absolut -9,00 zt/ 40 ml
Finlandia -9,00 2zt 40 ml
Smirnoff -8,00 zi/ 40 ml
Sobieski -8,00 zt/ 40 ml
Wyborowa -8,00 zt/ 40 ml

Luksusowa -8,00 zt/ 40 ml



Tegila gold
Teqila silver

Gorzka zotgdkowa

Zubréwka
Wisniowka
Krupnik
Grappa

Miodula staropolska

Sliwowica

Nalewki (porterowa, dereniowa, z pigwowca)

Martell VS
Martell VSOP
Henessy VS

Metaxa 77
Metaxa 5%
Metaxa 3*
Stock 84
Pliska

Chivas Regal
J. Walker Black
J. Walker Red
J. Daniels

J. Beam
Balantaines

Jemenson
Glenfiddich

WODKI GATUNKOWE

KONIAKI

BRENDY I WHYSKI

- 12,00 zt/ 40 ml
- 12,00 zt/ 40 ml
- 8,00 zt/ 40 ml
- 8,00 zt/ 40 ml
-8,00 zt/ 40 ml
- 8,00 zt/ 40 ml
- 12,00 zt/ 40 ml
- 10,00 zt/40ml

- 12,00 zt/40ml
- 10,00 zt/40ml

- 20,00 zt/ 40 ml
- 26,00 zt/ 40 ml
- 20,00 zt/ 40 ml

- 18,00 zt/ 40 ml
- 11,00 zt/ 40 ml
- 9,00 zt/ 40 ml

-9,00 zt/ 40 ml

-8,00 zt/ 40 ml

- 18,00 zt/ 40 ml
- 20,00 zt/ 40 ml
- 12,00 zt/ 40 ml
- 16,00 zt/ 40 ml
- 12,00 zt/ 40 ml
- 12,00 zt/ 40 ml
- 14,00 zt/ 40 ml
- 22,00 zt/ 40 ml



GIN

Gordon's - 12,00 zt/ 40 ml
Segram's - 10,00 zt/ 40 ml
Lubuski -8,00 zt/ 40 ml
RUMY
Bacardi Black - 12,00 zt/ 40 ml
Bacardi Laight - 12,00 zt/ 40 ml
Golden Rum - 8,00 zt/ 40 ml
Malibu - 10,00 zt/ 40 ml
LIKIERY

Adwokat - 8,00 zt/ 40 ml
Bailey's - 12,00 zt/ 40 ml
Kahlua - 10,00 zt/ 40 ml
Passoa - 10,00 zt/ 40 ml
Likier de Cusis - 10,00 zt/ 40 ml
Likier Caffe - 10,00 zt/ 40 ml
Likier Bananas - 10,00 zt/ 40 ml
Likier Amaretto - 10,00 zt/ 40 ml
Likier Menthol - 10,00 zt/ 40 ml
Likier Curacau Blue - 10,00 zt/ 40 ml
Likier Contrieau - 10,00 zt/ 40 ml
Jaegemaister - 11,00 zt/ 40ml

SZAMPANY I WINA MUSUJACE

Moet Chandon - 300,00zt | but
Raventos Roig - 70,00 zt / but
Grandorado - 55,00 zt / but



	Hühnerbrühe mit hausgemachten Nudeln
	Hühnerbrühe mit Fleisch gefüllen

